PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO FRANCISCO DE PAULA SANTANDER (IED) (FRANCISCO DE PAULA SANTANDER) 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JIMY ALEXANDER VARGASALARCON

3. FECHA: 2019-10-04 4. HORA: Viernes,13:00:00,15:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 46

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA :
N/P QUE EL ESTUDIANTE DEMUESTRE FACILIDAD A LA HORA DE REALIZAR EJERCICIOSDE |N/P
COORDINACION VISO PEDICAS CON VARIANTES EN DIFERENTES SITUACIONES DE LA
CLASE.

LUDICA MOTRIZ :
N/P

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
DESARROLLAR Y MEJORAR LA FUNDAMENTACION DEL GESTO TECNICO PASE CON BORDE INTERNO (PASE — CONTROL Y DEFINICION)

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO::
N/P

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
QUE E ESTUDIANTE CONOZCA CON FACILIDAD SUSERRORESY DEMUESTRE LA CAPACIDAD PARA CORREGIRLOS PARA FORTALECER EL RESPETO EN EL GRUPO

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
QUE EL ESTUDIANTE COMPRENDA Y APLIQUE QUE LA AMISTAD ESEL MEDIO PARA PARA UNA BUENA INTEGRACION EN LA SOCIEDAD

TEMA :
FUNDAMENTOS TECNICO - TACTICOS

SUBTEMAS:
CONTROLAR, PASAR Y REMATAR

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

VERIFICACION DE ALUMNOS PRESENTES. BREVE CHARLA ORIENTADA A LOSALUMNOS
CON ENFASISAL OBJETIVO CENTRAL. MOVILIDAD ARTICULAR EN ORDEN
DESCENDENTE POR ARTICULACION. JUEGO RECREATIVO, DESPLAZAMIENTOS EN
DIFERENTES DIRECCIONES CON Y SIN BALON EN CONDUCCION ESTIRAMIENTO POR
GRUPOS MUSCULARES (TREN SUPERIOR-TREN INFERIOR) CON ELEMENTO(BALON)

ESCENARIO,BALONESAROS
CONOS,ESCALERA

25MIN




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

POR TRIOS SE UBICAN EN TRIANGULO EN DONDE, UNO SE UBICA ALFRENTE DE SUS
DOS COMPANEROS Y DEBE CORRER EN V ENTREGANDOLE EL BALON AL COMPANERO
QUE ESTE EN EL COSTADO CON EL BALON Y PASA EN VELOCIDAD DE ESPALDASY DE
FRENTE EN V, LOS COMPANEROS DEBEN DE CONTROLAR EN BALON Y HACER EL PASE
AL COMPANERO DE SU LADO, SE PASA POR TIEMPO CADA UNO, Y SE REALIZAN LAS
VARIANTES CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO POR TRIOS JUGADOR A
SALE DE LA LINE LATERAL DE LA CANCHA CONDUCIENDO HACIENDO INCAPIE EN
UTILIZAR EL BORDE INTERNO Y BORDE EXTERNO, EMTREGA EL BALON AL JUGADOR B
QUE ESTA AL OTRO COSTA ESTE REALIZA EL MISMO EJERCICIO DEVOLVIENDOCE PARA
ENTREGARCELO AL JUGADOR C ESTE EJERCICIO SE REALIZARA POR TIEMPO. SE
REALIZARA EL TRABAJO DE DEFINICION EN AMBAS PORTERIAS DONDE CADA
ESTUDIANTE TIENEN UN BALON Y IRA PASANDO POR EL CIRCUITO REALIZADO POR EL
PROFESOR HACIENDO ENCAPIE EN LA CONDUCCION CON LAS DIFERENTES
SUPERFICIES DE CONTACTO Y TERMINANDO CON REMATE A PORTERIA SE DIVIDE EN
GRUPO EN 3 O 4 EQUIPOS HOMOGENEOS LOS CUALES JUEGAN DOSEN CANCHA A 3
MINUTOS O EL PRIMERO QUE HAGA EL GOL, PARA IRROTANDO.

ESCENARIO,BALONES,AROS
CONOS,ESCALERA,PETOS

8OMIN

FASE FINAL : (CIERRE)

DESPLAZAMIENTOS SUAVES HACIA ADELANTE HACIA ATRASLATERALES
DIAGONALES ESTIRAMIENTO DE FORMA DESCENDENTE POR ARTICULACION BREVE
CHARLA DEL PORQUE DE LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO REALIZADO PROFUNDIZAR
EN LOS VALORESEN ESPECIAL EL RESPETO). VERIFICACION DE ALUMNOS PRESENTES

PARA REALIZAR EL RETORNO AL COLEGIO

ESCENARIOS

15MIN

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

Nombre Instructor: IMY ALEXANDER
VARGASALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-04 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Bosa

3. Hora: \Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 46 9. N° de Semana: 25

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1141314667 SAMUEL DAVID ARBELAEZ Asistio
1053798201 DAVID ALEJANDRO CASTRO Asistio
1028863951 MELANNIE BRIYITH MARTINEZ Asistio
1034780681 CRISTIAN CAMILO RUEDA Asistio
1028680303 DANIEL FELIPE SANABRIA Asistio
1028784468 JOHAN FELIPE REINA Asistio
1012367402 EDWIN SANTIAGO ESPANA Asistio
1028820866 WILLIAM STIVEN MALAGON Asistio
1025533191 ANDRES FELIPE RAMOS Asistio
1031803833 OSCAR ESTEBAN RUIZ Asistio
1021514309 SHARITH GAONA Asistio
1077855440 ANDERSON RODRIGUEZ Asistio
1019032533 MAICOL CAMILO RODRIGUEZ Asistio
1014667774 JUAN DIEGO RIVERA Asistio
1025537937 MICHAEL ANDREY ALONSO Asistio
1012360490 YORMAN SANTIAGO CASTRO Asistio
1012360349 JONNY SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1118366266 LINCHOL NUNEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




